Yakusou Kossho

Juz dtugi czas nosze sie z zamiarem stworzenia matego opracowania na temat ziét
rokuganskich. Dla prawie kazdej gry fabularnej osadzonej w realiach Zachodu
znaleZz¢ mozna wiele zasobdw prezentujacych ziota. Najlepszym przyktadem jest
tutaj The Guide to Herbs for RPGs. Niestety jednak nie dotyczy to Swiatéw
dalekowschodnich. Mata tabelka, ktérg umiescitem kiedy$ na tamach Inkluza
(http://www.inkluz.pl/archiwum/inkluz44/main/wisnia3.html), jest niezbyt
wyczerpujgca, a obecne w niej nazwy ros$lin — troche $mieszne. Tutaj prezentuje
wybér zidét japonskich, ktére istniejg w naszym Swiecie i majg prawdziwe
zastosowanie w zielarstwie.

Przygotowanie i uzycie przedstawionych zié* przedstawitem dos$¢ ogdlnie.
Opracowanie opiera sie w pewnym stopniu na systemach MERS/P oraz RoleMaster,
ktére przestawiajg wiele zidét w podobny, ale bardziej tabelaryczny sposédb.
Oczywiscie, kazdy MG moze doda¢ wtasne modyfikatory lub rzuty do danych lekéw i
modyfikowaé¢ efekty leczenia.

Zainteresowani pozycja The Guide to Herbs for RPGs moga siegnaé tutaj:

http://gnba.netdemons.com/books/olik/Files/Herbs5 W60.zip.

Uwaga, rosliny przedstawione w Yakusou Kossho istnieja naprawde i sa uzywane w
leczeniu. Niniejsze opracowanie nie jest jednak Zzadnym przepisem na leki.
»Yakusou Kossho” to dodatek do gier fabularnych, ktéry jest czym$ catkiem innym
niz rzeczywiste zycie! Przed spozywaniem jakichkolwiek roslin z tego opracowania
prosze sie skonsultowa¢ z profesjonalnym lekarzem.

Wszystkie zdjecia pochodzg z projektu Wikipedia.
Ich autorzy sg wymienieni na kofcu opiséw ros$lin wraz z obowigzujgcymi prawami.
Uzywane skréty:
PD Public Domain
http://en.wikipedia.org/wiki/Public domain
GNU  General Public License
http://en.wikipedia.org/wiki/GNU General Public License
cc Creative Commons License
http://en.wikipedia.org/wiki/Creative commons

Kabuki Joe

Thanks to all the friendly users and supporters of the Wikipedia project.


http://www.inkluz.pl/archiwum/inkluz44/main/wisnia3.html
http://gnba.netdemons.com/books/olik/Files/Herbs5_W60.zip

Nazwa ziota:
Okres zbiorow:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.5 Geographer

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
CC 2.5 Shizhao

Akamatsu

Sierpien-wrzesien, zbiera sie nowe igty

Wszedzie, miejsca stoneczne

Igty przycia¢ i przypiec nad ogniem, pi¢ w herbacie lub
sake

Rozciedcza krew, podnosi temperature, wspomaga watrobe,
przeciwdziata kaszlowi

Akayajiou

Jesien

Géry, tereny przydrozne

Wieksze korzenie trze¢ i jes$¢, dobre do wyrobu cukierkéw
przyspiesza leczenie ztaman



Nazwa ziota: Akebi

Okres zbioréw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: GOry

Przygotowanie: Wasy rosliny wysuszy¢, przed zjedzeniem pokroié
Uzycie: Pobudza prace nerek i pecherza

CC 1.0 Jeffdelonge

Nazwa ziota: Amacha (st*odka herbata)

Okres zbioréw: Sierpien

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Liscie ususzy¢, nakropi¢ krétko woda, wykrecic¢ i po
ususzeniu spozywad

Uzycie: Stodycz nie tylko dla diabetykdw

GNU Topjabot



Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.0 Bauty

Amachazuru

Wrzesien-pazdziernik

Réwniny

Catg ros$line ucig¢ i suszyé¢, serwowal jak herbate

Czern dla kobiecych wtoséw, zwalcza stres, zatwardzenia,
dobry medykament przeciwko bdélom

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.5 Epibase

Amigasa-yuri

Maj-czerwiec

Lasy

Cebule obra¢ i zmiesza¢ z odrobing wapna, pi¢ z woda
Wspomaga prace piersi matek, zapobiega kaszlowi, cebula
zmieszana z octem jest skuteczna przeciw wszawicy
Yonowej



Nazwa ziota: Aroe (Alohe Vera)

Okres zbioréw: Zawsze

Region wystepowania: Wszedzie

Przygotowanie: Wycigé zelatynowag zawartos$é lisci

Uzycie: Leczy oparzenia, zapobiega astmie i kaszlowi (lek mocny)

PD Andrew massyn

Nazwa ziota: Asagao (poranna twarz)

Okres zbioréw: Pazdziernik

Region wystepowania: Réwniny, sucha ziemia

Przygotowanie: Nasiona wysuszy¢ i zbié¢ na proszek

Uzycie: Przeciwko zatwardzeniom — lek bardzo mocny; dobre

na ukaszenia pszczét
CC 3.0 DmacIver



Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Aomorikuma

Asatsuki

Liscie: kwiecien-maj, *odyga: lipiec

Tereny podmokte

Do bezposredniego spozycia (tez po wysuszeniu)
Syci, podnosi temperature ciata, zwalcza kaszel,
wspomaga sen

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
GNU Topjabot

Awa

Jesien

Réwniny, sucha gleba

Nasiona ugotowa¢ w wodzie

Przeciwko zapaleniom i bdélom Zot*gdkowym, wzmacnia jelita



Nazwa ziota: Azuki

Okres zbioréw: Jesien

Region wystepowania: Wszedzie oprécz gér, fasola

Przygotowanie: Nasiona ugotowad

Uzycie: Przeciwko paralizowi nerwéw i hemoroidom, zwalcza

mdtosci i kaca
GNU Tane m(_  )m

Nazwa ziota: Bajilikasou (Basilikum)

Okres zbioréw: Czerwiec-wrzesien

Region wystepowania: Tereny podmokte
Przygotowanie: Liscie i nasiona

Uzycie: Zwalcza goraczke i bdéle gtowy

GNU Wolpertinger



Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:

Uzycie:

no copyright Paulatz

Benibana

Lipiec

Gory

Kwiaty zalewa¢ goracag wodag i pi¢ jak herbate; nasiona
piec i zazywaé bezpos$rednio

Kwiaty reguluja miesigczke, nasiona zwalczaja zwapnianie
arterii

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

PD Shin

Botan

Pazdziernik

Gory

Skéra korzeni, suszy¢

Pomaga przy zapaleniach, bélach oraz gorgczce



Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
PD Shin

Bukuryou

Zawsze

Goéry, grzyb rosnie przy martwych drzewach

Obiera¢ i suszy¢

Dziata moczopednie i uspokajajaco, pomaga przy trawieniu

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Keisotyo

Chigaya

Pazdziernik-listopad

Réwniny, wybrzeze

Korzenie dobrze umy¢ i suszyé, spozywad bez dodatkowych
przygotowan

Pomaga przy opuchnieciach, szczegdlnie podczas

cigzy, zwalcza zapalenia nerek i leczy przeziebienia



Nazwa ziota: Chorei

Okres zbioréw: Jesien

Region wystepowania: Lasy

Przygotowanie: Grzyb zbierany i suszony

Uzycie: Grzyb obniZza gorgczke i dziata moczopednie
CC 2.5 NI74

Nazwa ziota: Daiou

Okres zbioréw: Jesien

Region wystepowania: Tereny podmokte

Przygotowanie: Korzenie suszy¢ i czeka¢ kilka lat

Uzycie: Reguluje trawienie i pomaga w stanach
gorgczkowych

GNU Topjabot

10



Nazwa ziota: Daizu (soja)

Okres zbioréw: Sierpien

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Fasole gotowa¢ lub fermentowad

Uzycie: Woda gotowanej fasoli zwalcza zatrucia, a z dodatkiem

pinii — zapalenia gardta; sfermentowana fasola
wspiera trawienie

GNU Tane

Nazwa ziota: Dokudami

Okres zbioréw: Czerwiec

Region wystepowania: Tereny podmokte

Przygotowanie: Cata ros$lina bez korzenia suszona i pita jak herbata
Uzycie: Zwalcza zatwardzenia, zapobiega zwapnieniu arterii

GNU Koba-chan

11



Nazwa ziota:

Okres zbiordw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

CC3 Kropsoq

Fuki

Marzec

Lasy

Korzenie, *odyga oraz liscie

Lek pomaga przy chorobach $luzowych, liscie
zwalczajg skutki ukaszen i jady zwierzat

Nazwa ziota:

Okres zbiordw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Maksim

Gekkeiju

Liscie: sierpien-wrzesien, owoce zbierane jesienig

Gory, lasy

Owoce pi¢ z goraca herbatg, liscie dodawa¢ do kagpieli
Owoce wspomagajg prace zotadka, liscie — ukrwienie skéry
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Nazwa ziota:

Okres zbiordw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:

Gennoshouko

Czerwiec-lipiec

Lasy, réwniny

Cata rosline bez korzeni zalac¢ goracg woda i pi¢ jak

herbate

Uzycie:

GNU 264

Roslina skutecznie reguluje trawienie, zwalcza béle
zebdéw i zapalenie dwunastnicy

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:

Uzycie:

GNU Kameraad Pjotr

Gobou

Korzenie: lipiec-sierpien, nasiona: wrzesien

Lasy, tereny podmokte

Nasiona zetrze¢ na proszek i pi¢ jak herbate, korzenie
gotowaé¢ w wodzie

Nasiona zwalczajg zapalenia oraz goraczke i dziataja
moczopednie, wywar z korzeni pomaga przy zatwardzeniach
i chorobach $luzowych
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU WeFt

Goma (sezam)

Sierpien-wrzesien

Réwniny i tropy

Nasiona podpiec na ogniu i spozywac bezposrednio
Wspiera prace jelit, wstrzymuje siwienie wtoséw, olej
sezamkowy gtadzi skdre

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:

CC 2.5 Doronenko

Gomishi

Wrzesien-pazdziernik

Réwniny

Owoce suszy¢ na stonicu, spozywal bezposrednio lub moczy¢
w sake

Suszone owoce zwalczajg kaszel, zmieszane w sake
przepedzajg stany depresyjne; owoce sa niebezpieczne
przy zapaleniach drég oddechowych

14



Nazwa ziota: Goshuyu

Okres zbiordéw: Wrzesien-pazdziernik

Region wystepowania: Gory

Przygotowanie: Mtode owoce suszy¢ i pi¢ z herbata i ingwarem
Uzycie: Zwalcza bdéle gtowy oraz mdtosci

CC 2.5 Selso

Nazwa ziota: Hakka (Pfefferminz)

Okres zbioréw: Czerwiec-sierpien

Region wystepowania: Lasy

Przygotowanie: Liscie suszy¢ i pi¢ jak herbate

Uzycie: Wspomaga dziatanie zotadka, pomaga przy przeziebieniach;

sok 1isci pomocny przy mniejszych skaleczeniach skéry
CC3 Aomorikuma
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Nazwa ziota: Hakobe

Okres zbiordw: Start lata

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Cata ros$lina spozywana bezposrednio lub w zupach

Uzycie: Pobudza produkcje mleka, zute liscie pomagajg przy
bélach zebéw

CC3 264

Nazwa ziota: Hamaboufuu

Okres zbioréw: Sierpien-wrzesien

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Korzenie suszy¢ w cieniu

Uzycie: Zwalcza gosciec

PD Pieria
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Nazwa ziota: Hamagou

Okres zbioréw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: Tereny podmokte

Przygotowanie: Owoce suszy¢ i spozywad

Uzycie: Pomaga przy stanach zapalnych i bélach gtowy

CC3 Gondahara

Nazwa ziota: Hamasuge

Okres zbioréw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Korzenie suszyé¢, owoce suszyé¢ i trzed na proszek
Uzycie: Korzenie normalizujg miesigczke kobiety, proszek owocéw

(mieszany z solg i wmasowywany w dzigsta) dziata
przeciwko bdélom zebdw
CC 2.5 Rickjpelleg
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
CC3 Jed

Hatomugi

PaZzdziernik

Tereny podmokte

Nasiona rafinowad

Lek zwalcza choroby skéry i usuwa piegi

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC3 Sphl

Hoonoki

Lipiec-wrzesien

Lasy

Kore drzewa suszy¢ i pi¢ z herbatg

Kora pomaga przy bélach Zzotgdka i skurczach miesni
dziata uspokajajaco

18

oraz



Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Fur0002

Ichijiku (figa)

Czerwiec

Réwniny

Owoc i lidcie spozywad bezposSrednio lub w stanie
suszonym, lisScie suszy¢ w cieniu

Pomaga przy zatwardzeniu i hemoroidach, ciecz %todygi
przydatna w zwalczaniu brodawek

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.5 Sphl

Ikarisou

Czerwiec-sierpien

Lasy

todyge i liscie pokroi¢ i suszy¢, pi¢ jak herbate
Wzmacnia nerwy, podnosi prawdopodobienstwo ciagzy,
podwyzsza cis$nienie krwi
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Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Tane

Inokozuchi

Jesien

Tereny podmokte

Korzenie ususzy¢ i moczy¢ w wodzie

Reguluje miesigczke, pobudza nerki i pecherz, liscie
uzywane do leczenia ukaszen zmij

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

PD Topjabot

Itohimehagi

Jesien

Réwniny, sucha ziemia

Korzeh ususzy¢ i zazywa¢ bez dodatkowych przygotowan
Przeciwko depresji i kaszlowi
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Nazwa ziota: Iwatabako

Okres zbiordéw: Sierpien-wrzesien

Region wystepowania: Tereny podmokte, dzungla

Przygotowanie: Mtode liscie jes¢ bez przygotowarn lub upiec w oleju
Uzycie: Zwalcza zapalenia zotadka

GNU Bananapatrol

Nazwa ziota: Janohige

Okres zbioréw: Maj

Region wystepowania: Tereny podmokte

Przygotowanie: Ros$line bez *odygi suszy¢ i spozywad bez dodatkowych
przygotowan

Uzycie: Pomaga przy chorobach $luzowych i zapobiega kaszlowi,

uzywana do leczenia strun gtosowych
CC 2.1 KENPEI

21



Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:

CC 2.5 CurtisClark

Kabocha (dynia)

Lato i jesien

Réwniny, miejsca bardzo stoneczne,

Kwiaty, liscie wyprasowa¢ na olej; nasiona i dzwon piec
az do koloru prawie czarnego i wtedy spozywad

Kwiaty i liécie pomagajg przy ukaszeniach owaddw;
nasiona i dzwon, spozywane z stodyczami, zwalczaja
krztusiec; same nasiona pobudzajg prace nerek

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:
CC 2.5 Eltigre

Kagikazura

Wrzesien-pazdziernik

Tereny podmokte

todyge z odrostami suszy¢ i spozywac bez innych
przygotowan

Zwalcza zawroty gtowy i obniza cisSnienie krwi

22



Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:

Uzycie:

GNU ConstantinSander

Kaki

Lipiec-sierpien, nasadka owocu jesienig

Réwniny, takze uprawy gérskie

Nasadki owocu sg suszone i pite z wodg, liscie dodawane
do herbaty, sok jest przerabiany na paste

Nasadki owocu zwalczajg czkawke, lisScie usuwaja
zwapnienie zyt, gorzki sok kaki leczy zmrozenia

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:

Uzycie:
GNU Fabelfroh

Kakidooshi

Maj

Réwniny i lasy

Cata ros$line suszy¢ i spozywalé bez dodatkowych
przygotowan

Zapobiega cukrzycy i wspomaga prace nerek
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Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Fir0002

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:
GNU Raulbot

Kamitsure (rumianek)

Maj-czerwiec

Réwniny

Kwiaty zebra¢ i suszy¢ na stoncu, spozywaé jako herbate
Herbata jest bardzo dobra przeciwko stanom zapalnym,
pomaga tez przy zapaleniach gardta i reumatyzmie

Kanokosou

Lato

Tereny podmokte

todyge i korzenie suszy¢ i trze¢ na proszek, rozpuszczad
w alkoholu

Zwalcza histerie i gwarantuje dobry sen
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Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.5 Jeansef

Kanzou (lukrecja)

Jesien

Réwniny i lasy

Korzenie suszy¢ i spozywad¢ z woda

Korzenie zwalczaja béle i lecza struny gtosowe, kanzou
jest tez uzywane jako dodatek do tytoniu i sosu sojowego

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Kenpei

Karasubishaku

Sierpien-wrzesien

Géry i gleba kultywowana

Cebulki moczy¢ w stonej wodzie i suszyé na storcu
Cebulki z ingwarem zwalczajg mdtos$ci i leczag zapalenia
zotadka i jelit
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Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

PD Tusbra

Karin

Lato

Lasy

Owoce sg zbierane i moczone dwa miesigce w alkoholu
Alkohol z karin obniza cis$nienie krwi i pomaga przy
zapaleniach jelit, owoce wspomagajg produkcje krwi

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:
GNU StanShebs

Kawaraketsumei

Sierpien-wrzesien

Lasy

todyge i listki dobrze umy¢ i suszy¢ w ciemniejszym
miejscu, spozywa¢ jako herbate

Lekarstwo dobre na choroby nerek, uaktywnia pecherz
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
GNU Tane

Kawaratake

Jesien i wiosna

Lasy

Grzyby pokroi¢ i pi¢ z wodg

Lecza zapalenia, zwalczaja zwapnienie arterii

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Sphtl

Kawarayomogi

Sierpien-wrzesien

Réwniny, zyzna gleba

Kwiaty i kXosy rosliny suszy¢ i zetrzeé na proszek,
spozywa¢ z herbatg

Zwalcza zapalenia i goraczke, poza tym jest
uzywane w terapii z6ttaczki
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Topjabot

Kihada

Lipiec-sierpien

Lasy

Wnetrze drzewa suszy¢ i zetrzeé na proszek, zywice
przerabiaé¢ na paste

Przydatne w zapaleniu zotadka, zywica pomaga przy
reumatyzmie

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:
GNU Dcoetzee

Kiichigo

Lipiec-sierpien

Lasy

Mtode owoce suszy¢ i spozywad bez dodatkowych
przygotowan

Wspomaga nerki i watrobe, duzo witaminy C
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Nazwa ziota:
Okres zbiorow:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:

CC3 Spht

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
CC 2.1 Cory

Kikarasuuri

Jesien

Réwniny, pagérki

Korzenie suszy¢ na stoncu i spozywaé bez dodatkowych
przygotowan, nasiona piec na stabym ogniu i przerabiad
na paste z olejem sezamkowym

Pobudza nerki i pecherz, wspomaga produkcje mleka u
karmigcych matek; pasta z nasion goi odmrozenia

Kikyou

Czerwiec i Jesien

Géry, lasy

Korzenie spozywa¢ bezpos$rednio

Zwalcza zapalenia oskrzeli i choroby gardta
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Nazwa ziota: Kinmizuhiki

Okres zbiordéw: Sierpien-wrzesien

Region wystepowania: Wszedzie

Przygotowanie: Catg ros$line suszy¢ i kroi¢ na mate kawatki, spozywad
bezposrednio

Uzycie: Ro$lina zwalcza skutecznie biegunke i bdéle brzucha

GNU Keisotyo

Nazwa ziota: Kisasage

Okres zbioréw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: Lasy

Przygotowanie: Owoce bez nasion pokroi¢ i spozywa¢ z herbata

Uzycie: Zwalcza zapalenia nerek, pomaga w chorobie beri-beri,

w wiekszych dawkach jest trujace
CC 1.0 Fanghong
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Nazwa ziota: Kobushi

Okres zbioréw: Marzec

Region wystepowania: GOory i lasy

Przygotowanie: Paczki roséliny suszy¢ i pi¢ z herbatg; brane czesto z
ro$ling kuzu

Uzycie: Zwalcza katar, inne choroby nosa i bdle gtowy

GNU Topjabot

Nazwa ziota: Koganeyanagi

Okres zbioréw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: Tereny podmokte

Przygotowanie: Dwuletnie korzenie wymy¢, kroié i spozywad bez
dodatkowych przygotowan

Uzycie: Pomaga przy stanach zapalnych i goraczce, zwalcza asmtme
u dzieci

CC 2.5 AKA
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Nazwa ziota: Kuchinashi

Okres zbiordéw: Listopad

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Owoce suszy¢ i kroié¢, zazywalé bez dodatkowych
przygotowan

Uzycie: Lek pomaga przy zéttaczce i krwawych wymiotach,
ponadto zwalcza zatwardzenia

GNU Tane

Nazwa ziota: Kuko

Okres zbioréw: Wiosna-jesien

Region wystepowania: Wszedzie, kamienie i skaty

Przygotowanie: Skére korzeni zazywaé bez dodatkowych przygotowan,
liscie i owoce spozywaé¢ jako herbate

Uzycie: Herbata pobudza nerki i podnosi cis$nienie krwi,
skéra korzeni zwalcza zapalenia i goraczke

GNU Tane
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Nazwa ziota: Kuromoji

Okres zbiordéw: Lipiec-sierpien, owoce jesienig

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Czedci ros$liny suszy¢ i bezposrednio spozywad

Uzycie: Zwalcza zapalenia jelit i zotadka, dobre na reumatyzm
PD MPF

Nazwa ziota: Kusasugikazura

Okres zbioréw: Lato-jesien

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Korzenie suszy¢ i zazywac¢ bez dodatkowych przygotowan
lub spozywaé¢ z miodem

Uzycie: Pobudza prace nerek i pecherza

CC 2.5 DenisBarthel
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Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.1 L.F. Garcia

Kuwa (Morwa)

Czerwiec-lipiec

Réwniny i géry

Skére korzeni i owoce suszy¢ i pi¢ jak herbate
Zwalcza wysokie cisdnienie krwi, pomaga przy stanach
zapalnych

Nazwa ziota:
Okres zbiorow:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Miya

Kuzu

Korzenie: listopad, Kwiaty: sierpien

W poblizu wiosek, na murach, skatach

Korzenie moczy¢ w wodzie i zazywa¢ jako kompot
Korzenie zwalczajg bdle ramion, kwiaty pomagajag przy
prawie wszystkich przeziebieniach



Nazwa ziota: Maou

Okres zbiordéw: Wrzesien-pazdziernik

Region wystepowania: Réwniny, tereny suche

Przygotowanie: todyge suszy¢

Uzycie: Pomaga przy astmie, zapaleniach oskrzeli i ptuc

CC3 Zeimusu

Nazwa ziota: Matatabi

Okres zbioréw: Pazdziernik

Region wystepowania: Lasy

Przygotowanie: Owoce krotko gotowa¢ i suszy¢ na stoncu; todyga dodawana
do kapieli

Uzycie: Proszek pomaga przy bdélach plecéw i nerwédw,

todyga ogrzewa ciato
GNU Qwertl1234
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Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC3 Guety

Mikan (mandarynka)

Jesien-zima

Wszedzie

Owoce i ich skéra

Owoce pomagaja przy przeziebieniach, sok zwalcza choroby
skéry

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC3 Fornax

Mishimasaiko

Pazdziernik-listopad

Tereny podmokte

Korzen my¢ i suszy¢ na stohcu

Zwalcza béle klatki piersiowej, malarie i zéttaczke
Liscie mozna spozywa¢ jako herbate — dobre na watrobe
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC3 Doroneko

Murasaki

PaZzdziernik

Gory

Piec korzen

Dobre antidotum przeciwko truciznom,

przydatne w goraczce, starte na proszek z sezamem
pomaga przy oparzeniach i odmrozeniach

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
GNU Stan Shebs

Nadeshiko

Wrzesien

Réwniny, ogrody

todyga, liscie i nasiona spozywane bezpoS$rednio
Dziata moczopednie, zabija pasozyty w jelitach
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Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Miya

Nanten

Listopad-grudzien

Tereny podmokte

Owoce spozywaé bezposSrednio, liscie z wodg

Lekarstwo pomaga przy astmie i krztuscu, oktady z lisci
zapobiegajag bdélom. Ptukanie wodg z lisémi korzystne przy
bélach zebéw

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
CC 2.5 Tantazul

Natsume (Daktyl)
Pazdziernik-listopad

Réwniny, goéry

Owoce gotowa¢ na parze i suszyd
Zwalcza goraczke i grype
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
CC2 Henryart

Nemagaritake
Wrzesien-pazdziernik

Wszedzie

Liscie spozywal bezposrednio

Lek pomaga przy gorgczce i kaszlu

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

PD Pieria

Nigaki

Czerwiec-lipiec

Lasy

Drzewo Scierac na proszek i suszyC na stoncu
Srodek bardzo gorzki, pity z wodg pomaga przy
zapaleniach zotadka i wspiera trawienie
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Nazwa ziota: Nikkei (cynamon)

Okres zbioréw: caty rok

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Wiele odmian, najcze$ciej skéra z t*odygi lub korzenia,
pi¢ jak herbate

Uzycie: Wspomaga cyrkulacje krwi

PD Jeffdelonge

Nazwa ziota: Ninniku (czosnek)

Okres zbioréw: Lipiec

Region wystepowania: Wszedzie

Przygotowanie: Zabki czosnku je$¢ bezposrednio lub stosowaé w potrawach
Uzycie: Pomaga przy niskim cis$nieniu krwi i przy zaburzeniach

snu; sok zwalcza grzyby
GNU Geocachernemesis
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Topjabot

Nira

Liscie: czerwiec-lipiec, nasiona: pazdziernik-listopad
Gory

Liscie wyciska¢ na syrop, nasiona zgniata¢ na mase
Syrop pomaga przy bélach, szczegbélnie bdélach zebdw;
nasiona — przy biegunce

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

Niwatoko

Sierpien-listopad

Tereny podmokte

todygi i liscie, pi¢ jak herbate lub robi¢ oktady
Lek pomaga przy zapaleniach skéry, mtode liscie
rozpuszczone w wodzie solnej pomagaja przy
zatwardzeniach

CC1 Ueberraschungsbilder
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
GNU Tigerente

Niwayanagi

Czerwiec-lipiec

Gory

Cata ros$lina bez korzenia suszona na stoncu
Proszek pomaga przy zék*taczce i zwalcza pasozyty

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
CC3 Sten

Noibara

Listopad-styczen

Réwniny

Owoce kroi¢ i suszy¢ na stoncu
Zwalcza mdtodci i dziata moczopednie
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Nazwa ziota: Okera

Okres zbioréw: Listopad

Region wystepowania: GOry, doliny

Przygotowanie: Korzenie suszy¢ i spozywaé bez dodatkowych przygotowan
Uzycie: Pobudza nerki i pecherz, dobre na reumatyzm

GNU gwertl234

Nazwa ziota: Ominaeshi

Okres zbioréw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: Lasy

Przygotowanie: Korzen umy¢ i spozywa¢ bez dodatkowych przygotowan
Uzycie: Bardzo szeroko stosowany lek przeciwko stanom zapalnym,

zwalcza opuchlizny i rope oraz krwawienia
GNU Tane
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
GNU BotMulitchill

Omodaka

Listopad

Tereny podmokte

Bulwy suszy¢ na stonicu, kroi¢ i spozywad
Pobudza pecherz i nerki

Nazwa ziota:
Okres zbiorow:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.0 Folini

Onamomi

Pazdziernik-listopad

GOry

Liscie wyciskaé¢, todyge i owoc parzyd
Owoce 1 todyga powstrzymujg zwapnienie zy%,
liscie pomagajag przy ukaszeniach owadéw



Nazwa ziota: Oobako

Okres zbiordéw: Lato i jesien

Region wystepowania: Lasy, réwniny, staba ziemia

Przygotowanie: Catg ros$lina oraz jej nasienie jedzone w zupie miso

Uzycie: Nasiona powstrzymujg biegunke i przeganiajag kaszel, ca%ta
roslina wzmacnia zotadek

GNU Tane

Nazwa zio%a: Otaneninjin

Okres zbioréw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: Gory i lasy

Przygotowanie: Korzenie podobne do marchewki spozywaé bez przygotowan

Uzycie: Dobry lek na kaszel, przegania zmeczenie

CC 3.0 Lohrie
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
GNU PLANT

Otogirisou (Brat koszacy trawe)

Lato i jesien

GOry i pagérki, lekkie lasy

Cata ros$lina rozpuszczana w alkoholu, liscie sag suszone
Dobry lek na rany ciete i ukaszenia owaddw

Nazwa ziota:
Okres zbiorow:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
PD Topjabot

Ouren

Wrzesien-listopad

Goéry i lasy

Grube korzenie parzy¢ jak herbate

Zwalcza zapalenia oka i Zzotadka, a takze kaca
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Nazwa ziota: Rengyou

Okres zbiordéw: Lipiec-sierpien

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Owoce suszy¢ i spozywal bezposSrednio

Uzycie: Zwalcza zatrucia i jest pomocne przeciwko ropie
GNU Tane

Nazwa ziota: Rindou

Okres zbioréw: Pazdziernik

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Korzenie i *odyge czys$ci¢ i suszy¢ na stoncu

Uzycie: Bardzo gorzka, wspomaga prace zotadka oraz produkcje

sliny i sokdéw zotadkowych (z6%¢)
GNU Anonymous Powered
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU HeiWu

Safuran

Jesien

Réwniny

Kwiaty gotowa¢ w wodzie

Wywar uspokaja i zapobiega skurczom i kolkom; Safuran
moze by¢ uzywany do zwalczania bdéléw

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:
CC 2.5 Miya

Sanshou

Liscie w maju, owoce we wrzes$niu

Réwniny

Liscie sg dobrag przyprawag do jedzenia, skéra z owocéw
jest spozywana bezpos$rednio

Skéra pomaga przy pasozytach jelit
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:
GNU Tane

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.5 KENPEI

Sanshuyu (dzika wisnia)

Wrzesien-pazdziernik

Réwniny i lasy

Owoce obra¢ i pozbawi¢ pestek, spozywalé bezposrednio;
Sanshuyu-zake jest tez znane w wielu aptekach
Reguluje oddawanie moczu, pomaga zasngd

Sanzashi
Wrzesien

Lasy

Dojrzate owoce suszy¢ na stonhcu, spozywal bezposrednio;
owoce wyciska¢ na sok

Pomaga przy chorobach zotgdka i jelit, czesto uzywane
przy zatruciach po jedzeniu ryb; sok zabija kaca
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Nazwa ziota: Senburi

Okres zbiordw: Pazdziernik - Listopad

Region wystepowania: Lasy

Przygotowanie: Cata ros$lina moczona w wodzie, woda jest pita,
alternatywnie ros$lina jest moczona w alkoholu
bezposrednio

Uzycie: Woda z rosliny zwalcza brak apetytu i zapalenia

spojowki, alkohol jest smarowany na skdére gtowy i
zapobiega wylatujacym wtosom
GNU Qwertl1234

Nazwa ziota: Shakuyaku

Okres zbiordw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Cebulke obiera¢ i suszyé, pi¢ jak herbate

Uzycie: Reguluje miesigczke kobiet, pomaga przy bélach zotadka

i skurczach mies$ni, wywotuje uczucie ciepta
CC 2.5 Epibase
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Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Tane

Shiran

Wrzesien-paZzdziernik

Réwniny i lasy

Dwuletnig cebulke gotowa¢ na parze i suszyé, spozywaé z
wodg

Wspomaga naczynia krwionosne w szyi i jamie brzusznej;
starta cebula pozyteczna przy hemoroidach

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
GNU Tane

Shiso

Liscie: czerwiec

Réwniny i lasy

Liscie spozywald bezposrednio
Pomaga przy zatruciach ryba
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Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:

Uzycie:
PD Albert Cahalan

Shouga-Ingwar

Wrzesien-listopad

Lasy

Korzenie zbieraé¢, suszy¢ i spozywac bez dodatkowego
przygotowania lub prasowaé¢ na sok

KorzeA zwalcza brak apetytu, sok pomaga przy mdtos$ciach

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

PD William Rafti

Suikazura

Lato-jesien

Lasy, domy

todyge, liscie oraz kwiaty suszy¢ i pi¢ jako herbate
Kwiaty pomagaja przy przeziebieniach oraz przy
rozwodnieniu; inne czes$ci ro$liny dziatajg moczopednie;
ptukanie gardta nawarem z kwiatéw zapobiega tarczycy
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Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.5 Sten

Sutebia

Lato-jesien

Gory

Suszy¢ mtode todygi oraz liscie

Po ususzeniu ro$lina staje sie bardzo stodka, jest
mieszana z innymi lekami lub jako dodatek do potraw

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Topjabot

Taimu

Réwniny

Sierpien-wrzesien

Mtoda *odyga i liscie spozywane bezpos$rednio
Leczy choroby zotadka i chroni przed kaszlem
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Nazwa ziota: Tampopo

Okres zbioréw: Marzec i Maj

Region wystepowania: Réwniny i lasy

Przygotowanie: Korzenie i liscie suszy¢, same korzenie trze¢ na proszek
Uzycie: Korzenie dajag nap6j podobny do kawy, pomagajacy

trawieniu i produkujacy z6%¢; liscie sg uzywane
do oktadéw przy opuchnieciach

GNU Vulkan

Nazwa ziota: Taranoki

Okres zbiordw: Korzenie: czerwiec-sierpien, kolce zimg

Region wystepowania: Lasy

Przygotowanie: Korzenie obra¢, skdére spozywa¢ bezposrednio, kolce
suszy¢, trzec¢ na proszek i miesza¢ z jedzeniem

Uzycie: Skéra korzeni zwalcza wrzody zotadka i cukrzyce oraz

aktywuje zotadek, kolce obnizajg cisnienie krwi
GNU Pixeltoo



Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

CC 2.5 Kenpei

Tochuu

Sierpien

Lasy

Kora drzewa tarta na proszek, pita jak herbata
Mocny lek zwalczajgcy bél i pobudzajgcy organizm

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:

Uzycie:
PD Pekinensis

Touga

Wrzesien-pazdziernik

Réwniny

Nasiona i owoce pokroi¢ na bardzo cienkie plastry,
suszy¢ w cieniu, spozywaé z suszonymi wodoro$lami

Pomaga przy zatwardzeniach, nasiona dziataja moczopednie
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Nazwa ziota: Tougarashi (Chili)

Okres zbiordéw: Lato i jesien

Region wystepowania: Réwniny

Przygotowanie: Owoce suszy¢ lub trzeé¢ na proszek

Uzycie: Pomaga przy zapaleniu zotgdka, proszek z maka i woda
zwalcza reumatyzm

GNU Shyam

Nazwa ziota: Touki

Okres zbioréw: Pazdziernik-listopad

Region wystepowania: Gory

Przygotowanie: Korzeh gotowa¢ w zupach lub innych potrawach

Uzycie: Zagrzewa ciato i pobudza prace serca, zwalcza
anemie, reguluje miesigczke kobiet i zapobiega
bélom gtowy

PD Pieria

56



Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:
PD Yelm

Toumorokoshi

PaZzdziernik

Réwniny

Wtosy rosliny suszy¢ na stoncu, zazywaé bez dodatkowego
przygotowania

Pomaga przy zapaleniach nerek i pecherza

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Qwertl234

Tsurigane ninjin (marchewka dzwonna)

Jesien

Wszedzie

Korzenie my¢ i suszyd

Pomaga przy chorobach $luzowych, zapaleniu oskrzeli i
napadom kaszlu; ros$lina $mierdzi
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Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

CC 1.5 Fanghong

Tsurudokudami

Jesien

Tereny podmokte

Bulwa, myta i suszona

Zwalcza choroby jelit, pobudza zycie seksualne i pomaga
przy przeziebieniach

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Miya

Tsuwabuki

Lato

Tereny podmokte, géry

todyga i liscie suszy¢ na stoncu i pi¢ z herbata
Dziata doskonale przeciwko zatruciom rybami

oraz biegunce, opatrunek z 1isci tagodzi zapalenia
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Tane

Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:

Uzycie:

Uikyou

Wrzesien

Réwniny i tereny podmokte

Kwiaty suszy¢ i spozywad

Wzmacnia zotadek, wspiera produkcje mleka u karmigcych
matek

Ukon

Jesien

Réwniny i lasy

Korzenie obra¢, suszy¢ i trzeé na proszek, zazywad
bez dodatkowego przygotowania

Przeciwko wirusowemu zapaleniu wagtroby (hepatitis) i

kamieniom Zzétciowym

PD Rajaramraok
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Nazwa ziota: Urajirogashi

Okres zbioréw: Sierpien-paZzdziernik

Region wystepowania: Rejony zalesione

Przygotowanie: Liscie suszy¢ i gotowad dtuzszy czas
Uzycie: Zwalcza kamienie na nerkach

CC 2.5 KENPEI

Nazwa ziota: Usubasaishin

Okres zbioréw: Sierpien-wrzesien

Region wystepowania: Mieszane i lisciaste lasy

Przygotowanie: Korzenie dobrze umy¢ i suszyé na stoncu

Uzycie: Zmieszane z woda zwalcza zapalenia jamy ustnej i zty
zapach

GNU gwertl1234
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Nazwa zioka Utsubogusa

Okres zbioréw: Czerwiec

Region wystepowania: Réwniny i lasy

Przygotowanie: Kwiaty suszy¢ w cieniu, liscie gotowaé¢ w wodzie
Uzycie: Wywar pomaga przy zapaleniu pecherza

GNU gwertl234

Nazwa ziota: Wasabi

Okres zbioréw: Sierpien-pazdziernik

Region wystepowania: Tereny podmokte

Przygotowanie: Korzen trze¢ i spozywa¢ lub robié¢ oktady

Uzycie: Napdj zwalcza trucizny ryb, oktady pomagaja przy

reumatyzmie i neuralgii
GNU Tane
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:
GNU Tane

Yamanoimo

Pazdziernik-listopad

Gory

Korzen spozywa¢ bezpos$rednio lub trzeé na proszek
Pomaga przeciwko chorobom $luzowym i kaszlowi

Nazwa ziota:
Okres zbioréw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Sphtl

Yomogi

Lipiec-sierpien

Lasy

Liscie suszy¢ i trzeé¢ na proszek, spozywa¢ lub

bra¢ kapiel z proszkiem

Kapiel pomaga przy zapaleniach, proszek przy bdélach
zotadka, biegunce i mdto$ciach
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Nazwa ziota:
Okres zbioroéw:

Region wystepowania:

Przygotowanie:
Uzycie:

GNU Teun Spaans

Yoroigusa

Listopad

Tereny podmokte

Korzenie suszy¢ i spozywac¢ z wodg

Pomaga przy bdélach i wspomaga czyszczenie krwi;

jako kapiel korzystna przy hemoroidach i chorobach skéry

Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:

Uzycie:

CC3 Stan Shebs

Yukinoshita

Lipiec-sierpien

Goéry i lasy

Liscie trze¢ i mieszaé¢ z solg lub prasowad na
sok

Mocny $rodek przeciwko kaszlom; sok pomaga przy
zatruciach chemikaliami
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Nazwa ziota:

Okres zbioréw:
Region wystepowania:
Przygotowanie:
Uzycie:

CC3 Epibase

Yuri (lilia)

Pazdziernik-listopad

Wszedzie

Cebulka ros$liny gotowana i suszona
Kaszel i $luz
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